
Nome: Amanda Almeida 

Jovem 

FA VÊ-LAS  

O morro da providência 
O morro da providência é repleto de lugares que quem está passando pelo outro 
“lado” nem pensa que tem tantas coisas boas por lá.  
Eu moro na localidade pedra lisa em frente a central do Brasil, coração do Rio de 
Janeiro. Em um beco tem um grafite enorme na parede feito pelo Entre o Céu e 
Favela.  
Entretanto não sei o que aconteceu na minha localidade direito, apenas sei que 
perto da minha casa existe um bar e as pessoas vão e faz festas.  
Desde pequena meu sonho sempre foi morar no México, me encanto muito com a 
cultura do país, principalmente na cidade de Guerrero.  



Nome: Ana Clara Trotte 

Crianças 

FA VÊ-LAS  

Como eu amei o meu primeiro amor 

Puriso vou na casa dela quando eu não te vejo ainda lembro do seu caminhar 

Agente não se cansa  

Vou falar do meu amor pra ela 

Vou criar coragem. Chegar perto dela e dizer: “porque eu gosto de fica com você” 

Quando agente se ama agente é feito como um passarinho 

Me lembro bem do seu olhar 

Amor não é pra amar escondido 

é pra sentir e disse senti 



Nome: Ana Lizia 

Crianças 

FA VÊ-LAS  

Aquarela das crianças 
Numa folha qualquer eu desenho um pai e uma filha. Eles estão vendo um por do 
sol e agora tão vendo muitos balões de oxigênio. No céu é o dia mais belo. 
Era uma festa só de crianças e o pai deixou a filha e cada criança pegou o oxigênio 
do balão para falar com a voz fina. Brincaram, riram a noite toda e se divertiram. 



Nome: Ana Lizia, Lara, Yanka, Ana Clara, João Vitor e Maria Eduarda. 

Crianças 

FA VÊ-LAS  

AQUARELA DA NOSSA FAVELA 
Numa folha qualquer 
Eu desenho um navio na baía 
Com alguns bons amigos 
Estamos vendo a vista 
 
De uma Providência a outra 
Eu consigo passar num segundo 
Giro um simples compasso 
E crio a roda gigante 
 
Um menino caminha 
E caminhando chega na quadra da Brinks 
E ali logo em frente 
A esperar pela gente o futebol está 
 
E o futuro são as crianças 
da Providência a brilhar 
Temos tempo e vontade 
e hora de brincar 
Pedindo licença, muda a nossa vida 
Cheia de alegria e de canção 
 
Nessa estrada nóis cabemos 
Conhecemos o amor 
No fim do túnel já  
sabemos onde vai dar 
 
Vamos todos atravessando o túnel 
Passando pela Livramento 
E depois enfim, na Gamboa 
 
Numa folha qualquer 
Eu desenho a Providência (na Gamboa) 
E com cinco ou seis retas 
Eu faço o Entre o Céu e a Favela (na Gamboa) 
Giro um simples compasso 
E crio a roda gigante (na Gamboa) 

 

 



Nome:  Artur  

Jovem 

FA VÊ-LAS  

APRESENTAÇÃO 
Sou Artur de Castro Moreira, nasci em 6 de fevereiro de 2012 no hospital Moaci do 
Carmo, em Caxias.  
Não moro em uma favela atualmente, mas vivi parte da minha vida em um 
contexto periférico.  
Até meus 8 anos de idade vivi em um lugar considerado uma comunidade 
periférica, no Bairro Jardim Gramacho. Esse lugar sofreu racismo ambiental pela 
ausência de políticas públicas que melhorassem o mesmo.  
Nesse lugar funcionou o Lixão do Jardim Gramacho, que de forma ilegal e 
desumana, foi o trabalho de muitas pessoas. Por sua ilegalidade ele foi fechado e 
houve uma indenização para os indivíduos que conseguiram comprovar seu 
trabalho. 
Houve dois documentários sobre esse lixão: “Lixo Extraordinário” e “Estamira”. 
Por minha mãe ser pedagoga e arte-educadora, ela já fez muitas atuações em 
projetos e escolas em favelas. Em consequência eu ia junto tendo que 
acompanha-la. Ela fez estágio no Jongo da Serrinha e no Caxambu do Salgueiro 
dois espaços de Jongo.  
Houve uma época que eu morava no Morro da Babilônia e subia para o Morro do 
Vidigal por um projeto que participava. 
As últimas vezes que estive em uma favela foi quando fui para o festival da Flup, na 
Providência e no projeto social Escola Quilombista Dandara em um torneio de 
xadrez, no Morro do Alemão. 



Nome: Breno 

Crianças 

FA VÊ-LAS  

As visões do morro da providencia 

Daqui do morro da providencia eu vejo casas com pessoas, caixa de água e pessoas 

colocando roupas no varal e pela janela vejo central do Brasil.  

Lembrando de medo vem na minha cabeça eu lembro do teleférico, cristo redentor e o pão 

de açúcar, teleférico descendo e subindo com pessoas.  

No céu azul vejo passaros, aviões e helicóptero, entre ruas conheço a presidente vargas 

passando carros, moto, onibus e vlt que me lembra transito e os postes pintados. 

Os fios me lembra eletricidade para não faltar luz em moradia. Os predios eu lembro de 

um que é o balança mais não cai. 

Para brincar eu lembro da quadra da brinks para jogar futebol com meus amigos e para eu 

saber a hora olho o relógio da central. Em falar na quadra da brinks vejo arvore e coqueiro. 



Nome: Bruna Caillane Campos Oliveira 

Jovem 

FA VÊ-LAS  

Cidade dos Meninos 
Eu morava em Duque de Caxias no Pilar, mas hoje em dia eu moro no morro da 
Providência, eu acredito que tem muita diferença entre esses dois lugares. Aqui na 
Providência as ruas são bem sujas e no Pilar também é mas é bem melhor. Aqui na 
Providência as pessoas ficam até muito tarde na rua e lá no Pilar 22:00 horas já não 
tem quase ninguém. Outra diferença é que no final de semana na Providência tem 
bastante gente na rua e no Pilar não. É como se em Caxias as pessoas guardassem 
o final de semana para a família ou descansar. As farmácias no morro são abertas 
24 horas e lá no Pilar não. Finais de semana fecha cedo e durante a semana fecha 
20:00 ou 21:00 horas.  
Sinto um pouco de saudade de Caxias, dos meus amigos, da minha vó e do meu 
irmão. Gostaria de voltar para lá junto com minha mãe.  
Lá no Pilar o nome era pra ser cidade dos meninos mas acabou que ficou Pilar 
mesmo assim. No Pilar tem um lugar que só tem mato mas tem gente que mora lá. 
Lá também teve um orfanato antigo hoje em dia ele é abandonado.  
Mas voltando o nome desse lugar é cidade dos meninos e na época que colocaram 
esse nome no local e fizeram uma praça chamada C.D.M. essas são as siglas do 
nome cidade dos meninos. 



Nome: Bruna Caillane 

Jovens 

FA VÊ-LAS  

Juliana foi para a aula de balé só que nesse dia iria ter apresentação só que ela não sabia 

então ela ficou de fora da apresentação.  

Passou alguns dias e ela teria outra apresentação só que dessa vez ela participou e ela foi 

muito ruim na apresentação porque ela era muito ruim. Ela não sabia disso até que no final 

da apresentação os professores falam para ela que os jurados deram uma nota muito ruim 

para a academia por conta dela. Ela ficou chateada e pediu desculpa e se retirou da escola 

de balé.  

Até que ela foi para outra academia e lá eles deram mais suporte para ela e se passarm 

meses e ela tinha se tornado uma excelente bailarina. Até que ela teve uma chance de se 

apresentar em um dos melhores lugares do país e lá ela enfrentaria sua antiga escola de balé 

e ela se saiu muito bem e ela conseguiu ganha a apresentação e as suas antigas professoras 

foram até ela pedindo que ela voltasse mas ela se recusou e no final ela virou psicóloga e 

muito sucedida tem sua família e fim 



Nome: Clara 

Crianças 

FA VÊ-LAS  

A vitória das mulheres 
Avião sem asa paso peto do sol. Era uma vez um avião sem asa esse avião está 
transpotando bolo quentinho para o Japão para as pessoas do Japão e todas ficaro 
feliz. Tava tendo competição. Os bolos foram feitos por pessoas do mundo inteiro 
pra representar o Brasil o governo escolheu as mulheres do morro da providencia. 
As mulheres da providencia fizeram os bolos. E assim, o Brasil ganhou a competição 
de bolo quentinho. As mulheres do Morro da Providência fazem o melhor bolo 
quentinho do mundo 



Nome:  Creane Viana da Silva

Mulheres

FA VÊ-LAS 
CARTAS PARA MIM

Oi Observei você quero dizer como você mudou, como amadureceu se tornou uma 
mulher que antes nunca imaginei a ser!
Preciso mudar muitas coisas ainda porque a vida estamos sempre em processo de 
evolução, mais até aqui me tornei e mudei muito!
Quero mais, me cobro mais, e sonho de mais
Dentro  de  mim  algo  me  diz  sonha  porque  primeiro  você  sonha  para  depois 
Conquistar!!!
O que quero dizer pra mim, cuide mais do que ama, nunca perder sua humildade, e 
ser forte, valente e aprenda com garra construir seus castelos!!!
ter mais pé no chão!!!
se permita mais. 



Nome: Lara Emanuelly 

Crianças 

FA VÊ-LAS  

BLOCO DA UNIDOS DA PROVIDÊNCIA 
 

Chegou a alegria da Providência 
que vai alegrar toda a favela 
Chegou a alegria da Providência 
a gente vai encantar todo lugar quando passar 
Chegou a alegria da Providência 
que vai alegrar o Entre o Céu e a Favela 
Muita história pra contar. 



Nome: Eliene Pereira

Mulheres

FA VÊ-LAS 

Sou Eliene tenho 46 anos,  natural  do Piauí  tenho 3 filhos 2  meninos e  1 
menina.
Sou muito caseira a Ong me ajudou a me soltar mais e ter convivência com 
as pessoas da minha comunidade.
Gostei  muito da experiência e  tô  aproveitando até  agora a  oportunidade. 
Esse ano pretendo voltar a estudar, terminar o Ensino médio.
A ong foi e tá sendo muito importante para nós acreditarmos que podemos 
alcançar nossos objetivos.



Nome: Eliene

Mulheres

FA VÊ-LAS 

Minha Janela

Hoje está um dia muito bonito céu azul e sol.
Uma  vista  muito  bonita  as  árvores,  montanhas,  prédios  e  várias  outras 
coisas.
O Cristo Redentor de braços abertos abençoando nossa cidade maravilhosa.
O verde das árvores que contrasta com os prédios, os trens, carros e também 
a comunidade fazendo parte da natureza.
A vida acontecendo no vai e vem dos trens e carros e a natureza abraçando 
tudo isso. Uma ista maravilhosa que nos transmite paz.



Nome: Isaac, João, Maria Eduarda, Yanka, Ana Clara e Ana Lizia 

Crianças 

FA VÊ-LAS  

Entre o céu e a favela: escrevendo a vida das crianças. 
 
Tia Michele é muito legal 
Ela ajuda e liga pras mães 
É uma assistente social 
A tia Karla ensina a gente escrever 
E ajuda a gente a pensar 
 
A Providência é um lugar de paz 
A gente vive bem  
Quando chega a sexta feira 
Eu penso: amanhã vou pro Entre Céu e a Favela 
Somos inteligentes e engraçados 
 
A Providência é um lugar de paz 
a nossa vista é maravilhosa, 
bonita e charmosa 
O Bando Teatro Favela 
é muito bonito e muito legal 
 
As apresentações são maravilhosas 
A Cintia organiza muito bem  
Músicas, danças, teatro 
O microfone ajuda a gente ouvir 
e entender a história contada 
 
O Entre o Céu e a Favela 
traz luz do aprendizado,  
amor e carinho 
Aqui a gente aprende a respirar 
Um cheiro de criança 
invade a favela. 



Nome: RAFAELA, GUSTAVO, ISAAC, MARIA EDUARDA E BRENO 

Mulheres 

FA VÊ-LAS  

NO BONDE DA ALEGRIA A PROVIDÊNCIA NASCERIA 

 

TUDO COMEÇOU EM 1897 

NO RIO DE JANEIRO 

A PRIMEIRA FAVELA SURGIU  

FAVELA PLANTA QUE BROTA DA TERRA 

 

OS SOBREVIVENTES DA GUERRA 

VIERAM DE CANUDOS  

PARA ENCONTRAR UMA PROVIDÊNCIA 

MORADIA OS PRESIDENTES PROMETERAM 

 

PROMESSA NÃO CUMPRIDA 

NO ALTO DA COLINA  

O POVO CRIAVA MORADIA 

DE CASA EM CASA O POVO SABIA  

QUE O RITMO VIVIA 

E CRIARAM UMA BELA AVENIDA 

COM SAMBA E CANTORIA 

QUE SE CHAMAVA VIZINHA 

 

FALA MEU LOURO! 

TINHA HARMONIA E ALEGRIA 

O POVO SABIA  

QUE A PROVIDENCIA UM DIA BRILHARIA 

COM O ENREDO QUE O MUNDO UM DIA SABERIA 

 

DE LÁ PRA CÁ 

MAIS CASAS, PRÉDIOS E RUAS APARECIAM 

IGREJA DO SANTO CRISTO 

TERREIROS E FESTIVAL DE PIPA 

 



Nome: Fabiana

Mulheres

FA VÊ-LAS 

Aprendi com minha mãe
Aprendi com minha mãe e assistia muito esse filme “Tomates verdes fritos” e fazer 
o tomate verde frito, e biscoito de polvilho em forma de tranças, muito bom.
Minha mãe era uma baixinha, feliz, apesar das dificuldades, sempre estava feliz, 
não deixava a gente triste, adorava cantar “louvores” e assim aprendemos com 
ela, eu e meu irmão que mora em São Paulo na capital. Minha mão adorava esse 
hino da Arpa “maravilhosa graça”. Lembro da minha mãe cantando no coral, ela 
era soprano e eu contralto, iamos juntas nos ensaios. Era muito bom, momentos 
bons.
Mãe, essa palavra é e tem um significado muito grande em nossas vidas.
Sinto muita falta da minha mãe, choro muito todos os dias sinto falta 24 horas de 
minha rainha, baixinha, amada, querida. Te amo e te amarei sempre…
Sai de São Paulo, Campinas e vim morar no Rio, tive a oportunidade conhecer 
minha sogra que se tornou um pouco minha mãe e com o falecimento da minha 
sogra, ganhei outra mãe de coração a irmã Lilian, amorosa, dedicada, carinhosa, 
uma mãezona nota 1000, cuida de mim assim como, minha mãe, minha sogra e 
agora a irmã.



Nome: Fabiana

Mulheres

FA VÊ-LAS 

Meu corpo, meu tudo
Território “Minhas Lembranças”

Meu corpo meu tudo, me amo!
Hoje eu acordei as 4:30 hs da manhã, tomei um belo banho, agradeci à Deus por 
mais um dia e fiz minha caminhada de sempre, as 05:00 até as 06:00, cheguei em 
casa tomei meu café, “2 ovos cozidos e batata doce, e meu piscilio que não pode 
faltar. Acordei meus filhos às 06:20, a Helena Luz, como sempre reclamando, o 
Ytalo se levantou e logo foi ao banheiro se trocar para a escola, dei comida pra 
Estrela.
Bom  meu  corpo  esta  passando  por  algumas  mudanças,  tanto  físicas,  quanto 
espirituais, sou uma pessoa bem objetiva, quando eu gosto, eu gosto, quando não 
sai de baixo, tenho defeitos como todos.
Estou muito feliz,  pois estou estudando tudo relacionado à gastronomia,  estou 
“emagrecendo”  eu  nem  acredito,  mas  estou  conseguindo  graças  a  Deus, 
emagrecer é um sonho realizado, pra quem pesava 130 k, agora após 2 meses está 
com 101 k, é 29 k a menos.
E triste pelo fato que meu filho esta sofrendo “bulling” na escola, é muito chato, 
mas eu agradeço à Deus por me dar sabedoria para conduzir essa situação.
Lembranças que é muito nitida em minha vida é o feijão com bacon que minha 
mãe fazia para nós. É muito bom lembrar de minhas raízes.
Gosto  de  aprender,  ajudar,  passar  o  que  eu  sei  para  outras  pessoas.  Isso  é 
gratificante.
Eu amo a vida que Deus me deu, assim eu termino, com uma palavra.
“Nunca desista de seus sonhos”
Obrigada por tudo!



Nome: Fabiana

Mulheres

FA VÊ-LAS 

MINHA VISÃO
Daqui eu vejo um céu tão lindo, que Deus nos deu, que faz me sentir mais feliz, e 
mais  abaixo  uma  montanha  que  me  faz  lembrar  quando  criança  andando  de 
cavalos.  Há como o tempo passa.  Saudades da minha infância… Veja  também 
como o Rio de Janeiro é uma cidade tão bela, e cheia de lugares incriveis, sou 
privilegiada de morar aqui, moro na Pedra Lisa, próximo a Central do Brasil.



Nome: Gustavo 

Jovens 

FA VÊ-LAS  

A POPULAÇÃO DO MORRO/ A VINGANSA DA POPULAÇÃO 
 
Gabriel e Lucas estavam pintando o cabelo quando de repente eles ouviram um 
barulho do lado de fora de sua casa. Era um desfile de uma escola de samba tinha 
gente com fantasia de várias formas. Eles foram curtir o desfile em frente de sua 
casa. Eles foram curtindo até o teatro de sua irmã mais nova que estava com suas 
amigas se apresentando sobre a população. Depois de se apresentar ela foi falar 
com seus irmãos que estava esperando ela para ir para casa. Eles foram para casa 
ate que o prefeito vem com sua equipe para derrubar as casas da comunidade 
para fazer a sua prefeitura no alto do morro, os moradores ficaram revoltados com 
o prefeito, só que eles não tinham nada pra fazer.  
Mas os moradores não deixaram isso acontecer eles fizeram uma manifestação 
contra o prefeito. Já o prefeito desistiu de invadir a comunidade, a população 
fizeram um belo de um churrasco para todo mundo. Já o prefeito perdeu as 
eleições e foi demitido da prefeitura e os irmãos foram curtir a vida depois disso 
tudo. 

Fim 



Nome: Gustavo 

Crianças 

FA VÊ-LAS  

O Bonde da Alegria 

Sou de origem pobre eu vim de Minas Gerais toco violão para ajuda o meu irmão. Eu 

canto e sou bom gosto de um samba e de um refrão minha religião sofre preconceito que 

não é bom. Nessa vida de samba eu cantava em uma escola que não tinha armonia e refrão, 

na segunda escola que eu fiquei até ser campeam eu fui até o fim de minha carreira. Tinha 

um bonde da alegria que na avenida soltava alegria no carnaval. O bonde tinha armonia e 

vida o samba tinha tom. Eu tava confiante agora com o premio de campeam eu tinha que 

sai da minha escola mais o samba não pode morre. No próximo ano posso virar enredo de 

escola de samba não sei mais to feliz com o premio e posso descansar em paz. Ve o que eu 

fiz e o que eu podia fazer no meu lugar não sei quem vai ficar mais vai cantar até ganhar. 

Já o meu irmão veio para ficar no meu lugar na minha escola de samba. Ele vai cantar na 

Beija-flor ele vai ganha o premio em primeiro lugar e no Rio ficar não sei até que ano ele 

vai vai ficar mais eu to lá quando eles presiza. 



Nome:  Gustavo 

Crianças 

FA VÊ-LAS  

Tudo começou com Madalena e seus quatro filhos vindo para o Rio de Janeiro e morar lá 

na Vila do João com meus tios e minha mãe. Eles viviam em uma casa simples até que eles 

foram crescendo e foram conhecendo pessoas e saindo já minha mãe conheceu uma pessoa 

que ficaram até ele morre eles tiveram a minha irmã que tem 24 anos agora antes dela 

nascer o pai dela já tinha uns certos problemas na vida ela nasceu e quando ela tinha 4 anos 

ou menos ou mais o pai dela morreu depois disso tudo minha tia e minha mãe veio para o 

morro da providência com a minha irmã e minha vó. Minha tia morava em uma casa de 

madera lá no buraco ela e seus filhos 6 filhos em uma casa já minha mãe já morava com 

minha irmã e vó eu acho. Minha mãe trabalhava na garagem de onibus com meu pai eles se 

conheceram no trabalho depois minha vó conheceu meu pai minha mãe foi lá para barra 

mansa conhecer minha vó por parte de pai eles me tiveram e foi isso até que eu comecei a 

treinar jiu jitsu com meus primos e a gente foi seguindo a nossa vida. Meu primo entrou no 

exercito. Minha prima lesionou o braço ela deslocou o ombro no treino e ficou bem depois 

e depois disso tudo nós recebeu uma noticia triste minha tia tinha morrido a família toda 

ficou sabendo da noticia eu fiquei triste a gente tinha viajado junto para Minas Gerais a 

gente tinha zuado muito a minha mãe de peixe manga. A gente foi pescar e minha mãe não 

pescou nada voltou com uma manga. Aí a minha tia Luciana colocou no grupo que minha 

mae pescou o peixe manga. Aí nós foi para o enterro dela lá no caju a gente foi e 

enterramos ela e depois disso a gente seguiu as nossas vidas normais e depois de muito 

tempo nos recebeu outra noticia só que foi boa o meu padrinho que é meu primo ele ia ser 

papai a família toda ficou feliz com a noticia ele tava namorando com uma mulher linda e 

aí veio o Pietro o mais novo da família Cabral Timotio Protetor ele vai fazer 2 meses 

amanhã no dia 15/06/2025 vai ter um bolo pra ele ele é o mais novo só aconteceu isso tudo 

porque minha vó nasceu lá em Minas Gerais e fim. 



Nome: Gustavo 

Jovem 

FA VÊ-LAS  

Meu nome é Gustavo moro na rua Ebroino Uruguai. Eu passo para ir para escola pelo 
Santo Cristo mais primeiro passo pela Vila Portuária depois Santo Cristo aí eu vou 
andando até a rodoviária Novo Rio aí eu chego na escola. Depois disso tudo eu volto 
para casa depois tem que ir para academia passo pela Barão depois passo pelo 
servidores aí volto lá na academia. 



Nome: Hillary 

Jovem 

FA VÊ-LAS  

Me chamo Hillary, moro na rua ebroino uruguai, mais conhecida como 60. Para mim 
ir para a escola passo pela rua barão da amboa. Quando saio da escola pego o 
teleférico solto na praça em frente o bar mais conhecido do morro da Providência 
conhecido como bar da dona Jura e dia de curso toa quarta-feira passo pela regos 
barros em seguida pego a central e depois a rua barão de são felix 



Nome: Hillary e Vitória 

Jovens 

FA VÊ-LAS  

A garota do panfleto 
Um certo dia, Lucas, um menino de 19 anos que mora no morro da Rocinha, estava 
andando pelas ruas e avistou um panfleto falando sobre uma apresentação de 
balé em um teatro próximo. Lucas se interessou por uma das meninas que estava 
no panfleto e resolveu ir até a apresentação. Chegando lá, a apresentação já 
estava acontecendo. 4 meninas estavam dançando no palco do Teatro, mas apenas 
1 chamou a atenção dele. Ela era uma morena de cabelos longos e enrolados. Ele 
ficou hipnotizado por ela e pela forma como ela dançava. Ele foi se aproximando 
do palco e os olhos deles se encontraram, ela deu um sorriso de canto e ela sorriu. 
Ali, ele soube que encontrou o amor da vida dele.  
 
Autoras: Hillary e Vitória 30/04/2025 



Nome: Isaac 

Crianças 

FA VÊ-LAS  

Nossa primeira favela 
Eu aposto dez reais 
que você vai gostar 
Brincando com a gente nosso lar 
e você usando a letra P no seu colar 
 
Eu não tô me mostrando 
Eu só gostei da vista da favela 
que eu me apaixonei 
Então fala que você subiu o teleférico 
Chegou na Providência comigo 
 
Eu, você lá na vizinha, quadra 
tava cheia 
Teve futebol e muita brincadeira 
Sabe o que tá faltando pra ficar perfeito a gente  
ganhar brinquedo. 
 
 



Nome: João Teixeira 

Jovens 

FA VÊ-LAS  

Quarta-feira 28 de maio de 2025 

E esse é o meu ultimo dia escrevendo minhas falas e meus próprios pensamentos mais tem 

coisas que só eu posso entender e pensar e também tem caminhos que só eu também posso 

trilhar podendo ser bom ou ruim 

O jogo de quarta foi mais dificil e ao mesmo tempo  o mais demorado e ganhei e foi por 

pouco pois o jogo acabou de 10 a 9 foi por um um ponto que eu não ganhei sai todo 

quebrado e ferrado. 

Adeus minhas histórias.  

Fim 

Assinado mistério? 



Nome: Josilene Maria

Mulheres

FA VÊ-LAS 

CARTAS PARA MIM
25/04/25
Carta para o meu eu do futuro…
Ah  menina  quanto  orgulho  de  você  uma  menina  sonhadora,  batalhadora, 
guerreira, forte e uma mãezona.
Lembra  daquela  menina  cheia  de  medos,  mas  com  uma  sede  de  conhecer  o 
mundo, pois é ela encontrou forças e coragem quando deu a luz a um serzinho tão 
pequeno que dependia de você pra tudo… Você disse que daria o mundo para ela 
mesmo não podendo rsrs.
Conseguiu junto com seu companheiro forma uma família linda, hoje tem sua casa 
própria, três filhos lindos e uma vida estável rasuavel que você nem sonharia com 
isso.  Sou muito fã da pessoa/mulher/mãe e filha que me tornei  e tento passar 
muito para os meus filhos tudo que aprendi com minha mãe, ela é meu maior 
orgulho de mãe mulher.



Nome: Josilene 

Mulheres

FA VÊ-LAS 

Corpo Território

Me chamo Josilene,  tenho 28 anos  e  carrego comigo muitas  emoções,  muitos 
aprendizados de infância e adolescência.
Saudade é a minha maior dor, carrego ela comigo a 15 anos…
Carrego também as melhores lembranças da minha infância, correndo no terreiro, 
subindo nos umbuzeiros, tomando banho nos açudes e riachos.
Sou uma pessoa que por mais que eu pareça sempre está feliz, carrego comigo a 
dor de ter perdido a minha mãe aos 14 anos de idade e sofro muito com isso, é  
como se eu nunca aceitase a partida dela. Mesmo assim sigo dando o melhor de 
mim, para quem merece, sou uma pessoa bem alegre, extrovertida, adoro dançar, 
beber, cantar.
Eu acredito que nunca vou deixar aquela criança que viveu muitas coisas da vida e 
que sempre era feliz morrer. Pois assim desse jeitinho eu me sinto e acredito fazer  
com que as pessoas também se sintam bem com a minha pessoa.
Adoro fazer os outros sorrir.



Nome: Júlio Cesar  

Jovens  

FA VÊ-LAS  

 
 
 
 
 

                                                Cabelinho e sua mídia 
 
 
 
 
 
 
 

Era uma vez o Mc Cabelinho que sonhava ser cantor de funk trep, mas ele 
morava no bairro pobre e não tinha condição de pagar produtor musical, então ele 
disse que não ia desistir dos seus sonhos, começou a escrever música no seu 
caderno pegou seu celular começou a gravar cantando depois publicou na sua 
rede social, e seu vídeo deu muita curtida e então apareceu um grande 
empresário para o mc Cabelinho e ele ficou muito animado com seu primeiro show 
e fez muito sucesso e mídia.  

 
 

 

 



Nome: Lara Emanuelly 

Crianças 

FA VÊ-LAS  

Aquarela do amor 

Numa folha qualquer desenhei um amor pensativo. Delirei de amor e o dia ficou mais 

bonito. Vi o sol amarelo e o dia mais belo. O dia não tem mais maldade. Vivemos soltos e 

livres pelo amor porque não tem mais bicho papão. 

 

 



Nome: Leliane da Silva Bezerra

Mulheres

FA VÊ-LAS 

CARTAS PARA MIM
Rio de Janeiro, 25 de abril de 2025
Eu me chamo Leliane da Silva Bezerra hoje nesse momento me encontro na ongue 
moradora  do  morro  da  Providência  pedra  lisa  mãe  de  6  filhos  abenssoados 
cazados  e  2  solteiro  que mora comigo e  com Jesus.  Sou viuva mais  sou uma 
pessoa feliz porque deus me deu a minha família e meu nome me vejo lutadora 
consigo  com  luta  consegui  aquilo  que  gosto  tenho  orgulho  de  mim  muito 
vencedora por que não to só tenho deus e minha família ele me da muito forssa 
isso não vem de mim mesmo mais tenho alguém que me da essa forssa porque se 
e dificil ele torna facil para vence e consegui alcanssa meus objetivo porque não e 
facil
Se você não pedi forssa para consegui se essa pessoa que sou não consegui só 
amem.



Nome: Leliane

Mulheres

FA VÊ-LAS 

Rio de Janeiro, 9 de maio de 2025 sexta-feira.
Moro no morro da providencia me chamo Leliane
bom daqui eu vejo nem como explica a beleza que essa vizão me cinto feliz no 
meu lugar  que moro graças  a  deus.  Vejo primeiro a  claridade que deus criou 
chega na minha janela de manha vejo essa beleza abenssoada que deus o cristo 
fica no cantinho mais sei que ele rezide de frente para vista linda quando eu abro 
a janela vejo a apoteose vejo o zumbi dos palmares vejo o balanssa mais não cai  
vejo a prezidente vargas etc
agora  vejo  o  vlt  vejo  o  teleférico  vejo  as  outras  moradia  do  outro  lado  que 
felicidade mora nessa cidade maravilhosa vejo também a escola principalmente a 
ciata que é a escola se tivesse tempo ficava se distraindo na janela ve o desfile  
muitos desse para ve o desfile é gratificante tem pessoas que mora no baixo tem 
que ir para cidade a minha casa é uma benssão brgiada jesus por essa riqueza 
linda amém.



Nome: Maria Clara 

Jovens 

FA VÊ-LAS  

Assim que saí de casa, era como se estivesse foragida. Me sentia um ladrão roubando e 

fugindo, mas também me sentia livre, pois estava a caminho do terreiro. A pior parte de 

tudo isso era mentira para minha mãe, a pessoa com quem eu deveria confiar e ter uma boa 

relação, mas não. Nossa relação era como as águas de uma cachoeira, só cai, mais e mais.  

Colocaram tanto na minha cabeça que estava pecando, que toda vez que agora piso no 

barracão, era como se estivesse cometendo um crime, de tanto que me trataram como 

louca, o que na verdade não era isso. Enquanto caminhava da minha casa de santo, sentia 

minha ansiedade e pensamentos ruins indo embora, porque sabia que naquele lugar tudo se 

acalmaria e seria levado junto com minha preces e meus orixás de cabeça, Iemanjá e Oxalá.  

Assim que parei em frente ao barracão, senti o cheiro familiar de defumação e incenso, 

conseguindo observar meus irmãos de santo fazendo suas tarefas, mas antes mesmo de 

jogar Omi (água) no chão para saudar Exu aqueles mesmos pensamentos ruins voltaram, 

será que estou mesmo fazendo o certo? Era o que se passava em minha cabeça, mas como 

normalmente fazia, só os ignorei e peguei o coité (copo de casca de coco) com omi (água) e 

joguei o líquido no chão, um atrás, uma na esquerda e outra na direita. E entrei. 

Não falei com ninguém, só fui trocar de roupa, é assim que o pai de santo ensinou, entrar, ir 

trocar de roupa, beber Abo, pedir benção para os pais de santo, meus irmãos e acender 

velas para meus guias, beijando as firmas e tocando em minha testa, meu Ori, e colocando 

em meu pescoço. Bebi Abo, pedir benção para os pais de santo, meus irmãos e fui acender 

uma vela para minha moça, minha pombagira. 



Nome:  Maria Clara Ribeiro 

Jovem 

FA VÊ-LAS  

MINHA JANELA 
 
A primeira coisa boa que tem em meu território é a vista da janela do meu quarto. 
As casas, com pessoas subindo e descendo as enormes escadas, ao lado das poucas 
árvores que ali tem, a roda gigante no fundo, não trocaria nada por essa vista. Outra 
coisa boa são os vizinhos, sei que muitos ajudam outros moradores. Uma vizinha 
vive ajudando a minha mãe quando falta luz lá em casa.  
Mais uma coisa muito boa são as instituições, a casa amarela por exemplo, passei 
um ano na instituição, tive muitas ótimas oportunidades, além de me darem 70 reais 
por mês. Além de ter muitas festas comemorando datas, como o dia das crianças, 
festa junina etc. A culinária, o Bar da Brasília e Bar da Jura são ótimo exemplos. Meus 
primos são donos do Bar da Brasília, a comida é boa, mas comi tanto strogonoff que 
enjoei.  
Quando olho pela minha janela, é como se visse cada pedacinho de vida de onde 
moro, cada pessoa com sua expectativa de vida. 
 



Nome: Maria Clara 

Jovens 

FA VÊ-LAS  

NAQUELA MESMA TARDE 

Mais um almoço em família na casa de Max. Toda sua família estava reunida para 

comemorar o aniversário de 60 anos de sua avó. Como era uma ente querida, era 

importante para todos se reunir novamente para comemorar a data. Sua avó, conhecida 

como Dona Déia, era muito importante para Max, que cresceu com a mesma sendo uma 

segunda mãe para ele. A música alta, as risadas, e principalmente o churrasco, era o que 

mais o deixava feliz. As crianças correndo para lá e para cá, deixava uma sensação de 

nostalgia, de quando o mesmo era mais novo e brincava com seus primos, e ficava rindo 

das piadas bobas de seu tio engraçado. As clássicas piadas de tiozão sem graça. Na cabeça 

de Max nada se comparava a uma tarde de domingo com a família, nada se comparava ter 

aquele momento de paz e risadas.  

E naquela mesma tarde, todos se reuniram para tirar uma foto em família. O que não 

acontecia muitas vezes, registrando aquele momento de felicidade, todos juntos mais uma 

vez.  

 



Nome: Nicolly Vieira 

Jovem 

FA VÊ-LAS  

CAMINHOS DA PROVI 
 
Desde que eu voltei a morar aqui na Gamboa tenho vivido muitas coisas boas, eu 
moro na Gamboa mas to quase todos os finais de semana na Providência, vou 
sempre para a casa do meu pai. Toda vez que eu vou lá, vejo uma vista linda de 
certos pontos da Providência, que sempre tiro várias fotos. 
E também gosto de comer no bar da Jura e no Nova Brasília. A comida da Jura é 
muito boa mas prefiro o da Nova Brasília, pois meu padrinho de consideração que 
faz a comida. Ele dar batata frita de graça quase todas as vezes que eu vou lá. 
 



Nome:  João Vitor e Isaac  

Crianças 
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O dia tá lindo aqui na Providência 

Clima de RLK, futebolzinho e churrasco 

Fé inabalável nessa quadra eu amasso 

Todos meus adversários são todos meu peso 

Pois é essa vida é muito boa yeah 

 

Eu sou cria dessa Provi  

São vários mimado que testa nossa fé 

Mais se tiver mimado mete o pé 

Pega lá a bola pra nós apostar que 

o time vai rola 

Uh la la eu sei eu tenho certeza que  

meu time vai ganhar 

 

Vida de jogador caro  

 



Nome: Jean, Yanka, Airan e Giulia 

Crianças 

FA VÊ-LAS  

PROVIDÊNCIA 

Numa folha qualquer  

Eu desenho a Casa Amarela 

E com duas curvas  

É fácil fazer a lua 

 

Eu acordo no dia 

E vejo logo uma pipa 

Com o lápis em torno 

Eu desenho Entre o Céu e a Favela 

 

Se um pinguinho de tinta 

Cai e se espalha no mirante 

Num instante imagino 

o teleférico voando no céu 

 

Como é bom  

Morar na Providência, norte sul 

Vou com ela viajando 

Pro 60, Buraco ou Cruzeiro 

E da minha janela eu vejo, cantando 

É tanto céu e mar num beijo azul 

 

Entre as nuvens vem surgindo 

Cristo Redentor colorido 

Pão de Açúcar à sua frente  

Com o bondinho a voar 

 

Basta imaginar o mototaxi subindo 

Pro morro indo 

E se a gente quiser 

Nóis vai com ele lá 



Nome: Rafaela 

Crianças 

FA VÊ-LAS  

APRESENTANDO O MUNDO 

Filho, me dá sua mão vou te apresentar as nuvens e o mundo sem bicho papão. Vem pro 

meu colo e juntos seguimos uma linha reta com gaivota e passarinhos lindos voando e 

agora vendo umas luzes piscando lá fora. Eram vaga-lumes e aproveitamos e ficamos na 

festa e eu falei pro meu filho que o mundo não é mais cruel. 



Nome: Sandra

Mulheres

FA VÊ-LAS 
4/4/25

A mulher sem sonho!

Bom hoje estou aqui empoderada. 
Ao conhecer ao decolar me tornei uma mulher mais confiante em mim mesma.
Aprendi a correr atrás dos meus sonhos perdidos, começar de onde parei, estudar 
fazer curso, trabalhar ter meu próprio dinheiro e me sentir uma linda mulher. 
Aprendi a mim amar em 1º, 2º e 3º lugar e sempre. 
Toda mulher tem o direito de viver, trabalhar, se cuidar, ser amada e respeitada por 
todos. O lugar da mulher é onde ela quiser. Eu agora com 53 anos estou na melhor 
fase da minha vida graças a Deus e ao Decolar e as meninas da Ong principalmente 
a Carolina. 
Que esse programa continue descobrindo mais mulheres maravilhosas e com seus 
talentos. 



Nome: Vilma

Mulheres

FA VÊ-LAS 

CARTAS PARA MIM
Eu tenho orgulho da mulher que me tornei. Vinhe pra o Rio com 18 anos. Morei na  
rua por dois dias. Conheci um casal que me ajudou: arrumei trabalho e consegui 
alugar um quartinho. Tive dois filhos criei sozinha. Hoje em dia eles são casados. 
Depois  de  17  anos  tive  uma filha  que é  a  razão da  minha  vida.  Deus  sempre 
colocou pessoas boas para mim ajuda. Tenho orgulho da mulher guerreira que me 
tornei. Consegui conquista quase todos os meus objetivos. Voltei a estuda e fazer 
as coisas que gosto.

Ass: Vilma



Nome: Vitória Rocha 

Jovem 

FA VÊ-LAS  

EU VITÓRIA ROCHA… 
No morro da providencia onde eu moro tem um restaurante do lado de casa, e em 
frente de casa tem mercado, tem depósito de bebidas já trabalhei no restaurante 
do lado de casa, dizem que lá a comida é boa, nunca comi no restaurante que 
trabalhei, onde moro tem horti fruti e lojas de doces tem curso técnico tem a minha  
igreja do lado da ong entre o céu e a favela, tem curso de pré-vestibular da marielle 
franco, tem a vila olímpica onde tem esporte e atividade. Aqui perto tem o museu 
do amanhã.  
O lugar que eu mais gosto é a assembleia de Deus missão de Vitória que tem meu 
nome. Tenho esse nome por causa da minha mãe porque ela teve cinco filhos 
homens e conheceu meu pai daí veio eu a única menina da família. Aí ela colocou o 
nome de Vitória porque para ela foi uma conquista.  



Nome: Zélia Maria

Mulheres

FA VÊ-LAS 

O que eu aprendi com minha mãe.
Ser uma pessoa feliz a qualquer custo, com dinheiro ou sem dinheiro. Carrego a 
raiz  da minha mãe,  que ela  era muito feliz,  sorridente,  alegre,  gosta muito de 
música e gostava de viver a vida transmitindo energias boas. Falar da minha mãe é 
uma coisa muito boa pra mim.
Eu vejo ela sempre com aquele sorriso lindo que ela tem. Ela gostava de uma 
música muito linda e cantava.  Chamada Flor de Mucambo. Assim, deixa eu me 
lembrar.
“Saudades tão belas… Herança do fruto do beijo de alguém”
Isso toca o coração de alguém.
“Imagem sua…”
Agora você se imagina nessa música.
“Por isso eu te chamo de flor de mucambo”
“Não tenho riqueza pra te ofertar”
Que música chocante. Quem não gostar de uma música dessa, não gosta de nada. 
Isso aí é a presença da minha mãe. Gostar dessa música é gostar da vida. É muito 
linda.
“Até faço guerra para ter o seu amor”
Minha mãe devia tá muito apaixonada lembrando do meu pai.
Eu gravei essa música no meu coração. Essa música apareceu no celular e eu fiquei 
tão feliz lembrando da minha mãe.
Quando eu ouço essa música meu coração se enche de emoção. Lembro da minha 
mãe com um sorriso na janela.



Nome: Zélia Maria

Mulheres

FA VÊ-LAS 

Plantei raiz no Rio de Janeiro
Virei identidade no Rio de Janeiro
Sou uma carioca
30 anos de Rio de Janeiro
Plantei raiz, cresci e fiquei
Fluiu, cresceu e ficou



Nome: Zélia Maria

Mulheres

FA VÊ-LAS 
Ser uma pessoa boa é um dever.

Faz parte do mundo
Nosso corpo é um território muito pessoal nosso que nos dá o direito de pensar, ver 
e sentir emoções alegres ou tristes. 
Faz  parte  do  nosso  corpo  humano.  Dentro  de  mim  eu  carrego  sempre  bons 
pensamentos para que eu possa retribuir as pessoas ao meu redor. 
Procuro sempre obter emoções positivas em relação a mim e ao meu próximo.
Eu sou uma pessoa que gosta de tudo que é bom. Coisa ruim nenhuma.
Gosto de me sentir feliz quando vejo uma pessoa feliz e fico triste quando vejo uma 
pessoa triste e não posso fazer nada. A única coisa que eu posso fazer é dar uma 
palavra amiga. Falar de Deus pra essa pessoa, pois ela não está sozinha no mundo. 
Quando essa pessoa se sentir triste e achar que não tem solução, saiba que Deus a 
ama e que está com ela. Procure força nele, que ele abrirá os seus caminhos e te 
fortalece. 
Deus pra mim é uma luz que brilha e nunca apaga. As vezes, nos meus momentos eu 
converso com Deus. Agradeço por ele ter me dado a vida e estar aqui até os dias de 
hoje.
Lembro dele sempre em todos os lugares que eu estou. Todos os momentos, no dia, 
na noite, no sorriso de uma criança, no senhor velhinho que não pode caminhar e 
está doente precisando de ajuda. O que eu puder fazer pra ajudar eu ajudarei.
Gosto muito de poder ajudar alguém, me sinto feliz fazendo isso. Eu prefiro dar do 
que receber. Se eu puder dar eu dou. 
E assim sou eu.


